Aktion W Gesundheit
: Meilen e V.

Ubungsleiter*innen und Honorarkrafte gesucht

Aquafitness - Pilates - Rickentraining - Workout - Zumba

Du hast Spaf3 daran, Menschen in Bewegung zu bringen, und mdchtest flexibel als
Trainer*in einspringen, wenn’'s darauf ankommt? Dann unterstiitze uns als Ubungsleiter*in
fur unsere vielfaltigen Fitness- und Gesundheitskurse!

Worum es geht:

Wir suchen engagierte Ubungsleiter*innen / Fitnesstrainer*innen die uns bei Bedarf als
Vertretung fir unsere Kurse unterstutzen — z. B. bei Krankheit, Urlaub oder kurzfristigen
Ausfallen.

Unsere Kurse richten sich an Menschen aller Altersgruppen und reichen von Aquafitness
Uber Pilates und Riickentraining bis hin zu Zumba und funktionellem Workout.

Deine Aufgaben:

Vertretungsweise Leitung von Gruppenkursen im Fitness- und Gesundheitssport
Durchfiihrung abwechslungsreicher und motivierender Einheiten

Freundlicher, kompetenter Umgang mit unseren Kursteilnehmenden
Sicherstellung eines positiven Gruppenerlebnisses — auch spontan

Das bringst du mit:

e Erfahrung als Ubungsleiter*in, Trainer*in oder Sportpadagog*in
(idealerweise mit giltiger Lizenz, z. B. B-Lizenz, Rehasport, Zumba etc.)
o Flexibilitat und Zuverlassigkeit, auch bei kurzfristigen Einsatzen
e Freude am Umgang mit Menschen und an gesundheitsorientierter Bewegung
e Ein sicheres, motivierendes Auftreten vor Gruppen

Das bieten wir dir:

o Eine sinnvolle Tatigkeit in einem freundlichen, sportlichen Umfeld
e Faire Vergutung pro Einsatz
o Kollegiale Zusammenarbeit in einem engagierten Team

Wenn du Interesse hast, melde dich bei uns tUber 0176-87846441 oder
03521-727570 oder sende uns direkt deine Bewerbung an
bewerbung@aktion-gesundheit-meissen.com
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